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                            Neu im MTV: Kin-Ball


 


Unsere neue Sportart Kin-Ball wird unterstützt durch Fördermittel aus dem Sparkassen-Sportfond Hannover:


www.sparkassen-sportfonds.de.

 


Infos zu Kin-Ball
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                            MTV-Echo - März 2023


 


Das neue MTV-Echo  ist da








MTV-Echo 


Der Vorstand – MTV Immensen
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                            Fit bleiben - Online-Angebot


MTV zuhause 


Link zum MTV YouTube Channel


Hinweis: wenn Ihr den YouTube Channel abonniert (einfach auf die Glocke klicken), bekommt Ihr sofort eine Nachricht, wenn ein neues Video hochgeladen wurde. 
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    Handball nächste Spiele 14.4.2024 
  

  
    Handball, Verein 			
  

  
    [image: Handball nächste Spiele 14.4.2024]
  
 
  
    Aktuelle Saison 2023/2024 


Nächste Spiele


 


WO: in Immensen, in der Halle am Fleith  
weiter lesen
 
  

  
    
      11 Mär 2024
     
    	
       
    
     
      Heike Steinkampf 
      
  





 
 

  
    Zehn Tennis-Herren auf den Brettern, die die Skiwelt bedeuten 
  

  
    Tennis 			
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Am 10. Februar starteten zehn gutgelaunte Tennisherren des MTV zur schon traditionellen Skiwo 
weiter lesen
 
  

  
    
      25 Feb 2024
     
    	
       
    
     
      Dieter Schwarzbach 
      
  





 
 

  
    Kin Ball Event 
  

  
    Kin-Ball 			
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    Save the Date: Großes Kin-Ball Event im Februar.


Kin Ball Event des MTV Immensen


wann: 24.
 weiter lesen
 
  

  
    
      11 Jan 2024
     
    	
       
    
     
      Heike Steinkampf 
      
  





 
 

  
    Neues Kursangebot!! 
  

  
    Gymnastik 			
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    Ab Januar 2014 gibt es ein neues Kursangebot von Regina Glinka.... unbedingt mal reinschauen!


/ 
weiter lesen
 
  

  
    
      18 Dez 2023
     
    	
       
    
     
      Sigrid Windhorst-Cohrs 
      
  





 
 

  
    MTV in Kin-Ball Bundesliga 
  

  
    Kin-Ball 			
  

  
    [image: MTV in Kin-Ball Bundesliga]
  
 
  
    Titelbild: Das Bundesliga-Team des MTV Immensen in Trikots des Elektromeisters Henning Brandes


1y1z2
 
  

  
    
      05 Dez 2023
     
    	
       
    
     
      Heike Steinkampf 
      
  





 
 

  
    Aktuelles Handball 
  

  
    Handball 			
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    Aktuelles zu den Mannschaften in der Handball-Saison 2023 / 2024


 


	Die I. Herren treten in weiter lesen


 
  

  
    
      05 Sep 2023
     
    	
       
    
     
      Heike Steinkampf 
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Susanne Wilker - 05175 / 2842


Gymnastik
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                            Die Sparte Gymnastik gibt es seit über 50 Jahren und bietet heute ein modern aufgestelltes, breit gefächertes Kursprogramm für alle Altersstufen und Fitnesslevel an. Für Kinder, Erwachsene und Senioren gibt es Tanz, Fitness, Turnen und Gymnastik:  Seniorengymnastik, Aerobic &Fit Gymnastik, Tanz & Drums, Karate mit Musik, BBP (Bauch-Beine-Po), LaFida, Get Fit! Hip Hop für Kinder und Jugendliche, Mutter-Kind-Turnen......


...zum Kursprogramm Gymnastik
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Sigrid Windhorst-Cohrs -  05175-3825


Gesundheitssport
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                            Pluspunkt Gesundheit steht für Qualität im Gesundheitssport. Mit dieser Zusatzqualifikation unserer KursleiterInnen können wir qualifizierten Gesundheitssport wie z. B. SPS, Nordic Walking, Sport bei Arthrose und Gelenkersatz, Präventive Wirbelsäulen-gymnastik,  und Sport bei Wirbelsäulen-erkrankungen sowie Trockengymnastik (Funktionstraining)  anbieten.

...zum Kursprogramm Gesundheitssport


...zum Rehasport  und Funktionsgymnastik
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Susanne Wilker - 05175 / 2842


Angebote für Kinder
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                            Auch für den Nachwuchs bietet der MTV Immensen interessante Möglichkeiten für erste sportliche Erfahrungen, Toben und Bewegung. Die ganz Kleinen starten beim Eltern-Kind-Turnen. Beim Kinderturnen darf sich der Nachwuchs dann schon allein austoben, Sehr beliebt sind auch die altersgerecht angepassten Hip Hopangebote. Die Sparten Handball, Fußball und Tennis bieten ebenfalls Training für Kinder an.

... alle Kinderangebote auf einen Blick

						

											                    

                            

            
                                            
                                    
																						
							
                                	02-Header-Fussball
	[image: blockHeaderEditIcon]


                            

                            [image: MTV Immensen Fussball]


Helmut Ehrenberg - 05136 / 82659


Fußball
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                            Trainingsgelände sind die Sportplätze "Am Fleith".


Die aktuellen Trainingzeiten der JSG LeO sind der Homepage des Jugendfußballs zu entnehmen.

Interessenten bitte bei der Spartenleitung melden.
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Gabriele Ristig - 05175 /1883


Handball
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                            Die Handballsparte des MTV Immensen spielt ab 2015/2016 in der Spielgemeinschaft Immensen - Lehrte-Ost. Die Aktivitäten der Handballsparte verfolgt Ihr über die Seite der Spielgemeinschaft sg-immensen-lehrte-ost.de
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Mark Michael - 05175 / 302774


Volleyball
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                            Das Volleyballtraining findet in der großen Sporthalle am Fleith statt: Mixed I und Senioren trainieren Dienstag von  20:30 Uhr – 22:00 Uhr.
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Jürgen Cohrs - 05175/3825


Tennis
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                            Trainingszeiten konkret


Dienstag ab 17.00 Uhr Herren 40 freies Training


Mittwoch ab 16.00 Uhr Trainingsgruppen bei Evguenia


Donnerstag ab 17.00 Uhr Herren 50 und 60 freies Training


Freitag ab 16 .00 Uhr Damen freies Training


Bitte Onlinebuchungsmodul beachten!
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Thomas Tulowitzki - 05175/2954


Triathlon
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                            Lauftraining Sonntag 10:00 Uhr am Grafhorn; Schwimmtraining Dienstag um18:00 Uhr im Schwimmbad Lehrte; Indoor Radtraining Freitag ab 18:00 Uhr Health-City Lehrte (ab April Outdoor Termin noch offen)

Sommertraining: So 10:00 Laufen, Schwimmen, Waldbad; Di: 19:00 Schwimmen, Waldbad;

Do 18:00 Rennrad, Am Kirchberg 1
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Dieter Unnasch - 0176/200 159 33

Luca Rustein - 0176/723 999 81


Leichtathletik
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                            Im MTV können Sie das Sportabzeichen als offizielle Auszeichnung für Ihre persönliche Fitness außerhalb des Wettkampfsports ablegen. Von Mai bis September haben Sie jeden Mittwoch Gelgenheit sich auf die Prüfung vorzubereiten. Genaue Termine erfahren Sie in den Leichtathletik-News. 


...mehr zum Thema Sportabzeichen
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                            MTV News




Neueste Artikel
	Handball nächste Spiele 14.4.2024
	Zehn Tennis-Herren auf den Brettern, die die Skiwelt bedeuten
	Kin Ball Event
	Neues Kursangebot!!
	MTV in Kin-Ball Bundesliga
	Aktuelles Handball
	Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) beim MTV
	Fussball Hygiene-Konzept
	Situation in der Fußballsparte
	MTV Immensen gibt Herrenbereich auf
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                            Handball-BLOG




Neueste Artikel
	mC-Jugend: SG Immensen/Lehrte-Ost vs HSG Laatzen-Rethen II 
	mD-Jugend: TSV Burgdorf vs SG Immensen/Lehrte-Ost 
	Doppelspieltag der D-Jugend gegen den TSV Anderten und den TKJ Sarstedt II 
	D-Jugend gegen den TSV Friesen Hänigsen 
	D-Jugend gegen den VfL Uetze
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                            MTV Kalender 
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Trainingsstätten des MTV


	Sporthalle (große Halle), Immensen

	Am Fleith 20 a, Tel. 05175 / 1500
	Turnhalle  (kleine Halle), Immensen

	Lehrter Str. 5, Tel. 05175 / 1591

	an der Heinricht Bokemeyer Grundschule
	Sportplatz und Fußballplatz

	Am Fleith, Tel. 05175 / 2490
	
	Sportheim, Spiegelraum, Am Fleith 25 (Anbau)

	
	Tennisplätze

	Immensen, Am Fleith, hinter dem Vereinsheim



... alle MTV Sportstätten auf einen Blick in der Karte
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                            Unsere Partner und Sponsoren


...
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		Wir suchen: Nachwuchssportler 

Wir bieten: professionelle Anleitung, Spaß, Geselligkeit, Teamgeist



Interessierte bitte bei den oben genannten SpartenleiterInnen melden!
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		Registriere dich jetzt als Mitglied 

des MTV in unserer Datenbank 

für direkte Informationen per E-Mail 
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Der Verein


MTV Immensen e. V. 

Vereinsheim:

Am Fleith 25 (Anbau)

31275 Lehrte / Immensen


 


Telefonische Erreichbarkeit:


Telefonliste
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Organisation

	
Bankverbindungen

	
Mitgliedschaft



	
In den Verein eintreten

	
Mitgliedschaft-ändern-kündigen

	
Registrieren für Sparteninfos












	
Kontakt



	
Kontakt MTV 

	
Kontakt-Fußball

	
Kontakt-Gymnastik

	
Kontakt-Tennis












	
Kalender

	
Intern

	
Ordner Vorstand
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Organisation


	Vorstand / Beiträge
	Spartenleiter



Downloads


	Eintrittserklärung (PDF)
	Sepa-Mandat (PDF)
	Satzung des MTV (PDF)
	Geschäftsordnung MTV (PDF)
	Datenschutzerklärung LUCA-App (PDF)
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