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Foto: Die Siegerehrung im
Rahmen der diesjdhrigen
Tennis-Vereinsmeisterschaft
des MTV Immensen.

Von links nach rechts: Bernd
Schmidt, Celina Schubert,
Birgit Rieger, Monika Zicken-
rott, Horst und Christian

Tepp.

w

“AgentygStrasser

Vereinsnachrichten des
MTV Immensen e.V.

Nach 10 Spieltagen belegt der
MTV Immensen Plalz 2 in der 1.
Kreisklasse. Die FuBballabtei-
lung wnd auch die Zuschauer
sind il dem bDishengen Ab-
schneiden und den gezeiglen
Leistungen dar Mannschaft
mhr als zulrieden,
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Liebe Leserinnen und Leser,

wie doch die Zeit vergeht! Seit der
Einweihung des Sportheimanbaus am 21,
Mai ist nun schon wieder fast ein halbes
Jahr vergangen und das Gebdude wird
bereits von den FuBballern, Tennisspie-
lern und verschiedenen Gruppen der
Gymnastiksparte intensiv genutzt. Seit der
Sommersaison erstrahlt auch die Ten-
nisanlage in neuem Glanz. Zwei Platze
und der gesamte AuBenbereich wurden
erneuert.

Fir die energetische Sanierung des sport-
lichen Teils des Altbaus missen noch
Angebote eingeholt werden und wir hof-
fen, wenn alles klappt, mit den Arbeiten im
Frihjahr 2017 beginnen zu kdénnen.
Unser Ziel, die Randbedingungen fir die
Konzentration des Vereinssports am
Fleith zu schaffen, haben wir somit so gut
wie erreicht. Die FuBballer spielen jetzt
nur noch in der MTV-Arena, das Sport-
geldnde am Lehmberg wird aufgegeben.
Mein Dank geht in diesem Zusammen-
hang an die Freunde des Immensener
FuBballs, die am Fleith ein tolles Umfeld
geschaffen haben. Auch hat sich der

MTV IMMENSEMN
Eﬂ.;
.-;; .:I—_

Gastronomiebereich mit Sandra Gahle
und ihrem Team gut eingebracht, die
AuBenanlage vor dem Sportheim ist in
einem ordentlichen Zustand. Also liebe
Immensener und Gaste, schauen sie mal
vorbei und dberzeugen sie sich selbst!
Wenn Sie die Berichte aus den einzelnen
Apteilungen lesen, werden sie feststellen,
dass sich auch auf dem sportlichen Sektor
einiges tut. Erfahren Sie, was es mit den
Samstags-Spezials der Gymnastiksparte
oder dem Handball Ladyteam auf sich hat
und was einen echten Triathleten aus-
macht, um nur drei Beispiele zu nennen.
Das Jahr 2016 neigt sich dem Ende zu
und ich méchte mich bei allen bedanken,
die dem MTV in irgendeiner Form unter-
stiitzt haben. Sei es beim Bau, in der Ver-
waltung, im Sportbereich oder durch die
Schaltung einer Anzeige fir dieses Echo.
Danken méchte ich auch Sabine Schiitte,
die die Belegung der stadtischen Sport-
hallen Ober Jahre organisiert hat,

In diesem Sinne winsche ich wie immer
viel Spal bei der Lektiire,

ihr

W - Pl G

GruBwort des 1. Vorsitzenden

Klaus-Peter Falk

Herbert Bahre
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Herzlichen Gliickwunsch
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1712,

2812,

05.01.
09.01.

13.00.

26.01.

11.02,

22.02.

03.03.
07.03.

(Runde”

im MTV Immensen vom 01. November 2016 bis 30. April 2017

November 2016

Annette Knoche

Jiirgen Cohrs
Dezember 2016

Gotthold Kron
Gerald Gartner
Januar 2017
Andrea Schmischke
Friedhelm Knebler
Monika Brandes
Mario Rauchenwald

Februar 2017
Meik Ziesenily
Beatrix Beyer

Marz 2017

Stephanie Fischer
Gretchen Menge

60 1.
60 1.

801
50 1.

50
80J.
60 J.
40 J.

40 ).
50 ).

500
701,

08.03.
09.03.
09.03.
09.03.
14.03.
14.03.

21.03,

22.03.
24.03.
26.03.

05.04.
13.04.
14.04,

21.04.
21.04.

25.04.
29.04.

CGeburtstige

Heinrich Zimbelmann 60 1.

Werner Nolle 80 ).
Sonja Clement A0 L.
Ulrike Giere 50 1.
Marion Schenk 60 J.
Margitte Buchholz 60 J.
Sabine Brehmer 60 J.
Ruth Hornung 80 1.
Freya Griinhagen 50 L
Renate Zentner 7010,
April 2017
Karsten Buchholz 60 J.
Maik Zickenrott 50).
Wiebke Grupe 50 ).
Walter Straube 60 ).
Gisela Aschkowski 90 J.
Reinhard Miiller 70 1.
Sabine von Riegen-Wien 60 J.

Autoservice Menge

Inh. Thomas Gorlich
Kfz-Meister

* Reparaturen und Wartung

aller Fabrikate
* Unfallreparatur
» Klimaanlagenservice

» TUV + DEKRA-Stiitzpunkt

* AU + HU taglich

Lineburger StraBe 30
31275 Lehrte/Immensen

Meisterbetrieb

Telefon (0 51 75) 18 21 der Kfz-Innung
Telefax (0 51 75)93 27 70

Internet: www.menge-kfz.de * E-Mail: info@menge-kfz.de




Geschéfisfihrender
Vorstand MTV Immensen
1. Vorsitzender:

Klaus-Peter Falk

Hiederstr. 13 o # Lehrie-lImmensen

Tel. 0 5175 /26 46

2. Vorsitzender:
Helmut Ehrenberg
Tilleweg 76 » Burgdarf
Tel. 0 51 36 /826 59

2. Vorsitzende:
Astrid Grobe

Eilertweg 4 # Lehrte-lmmensen
Tel. 05175 /17 63

Schatzmeister:
lens Oppermann
Am Fleith 12 & = Lehrie-Immensen

Tel. 0177 / 33 82 560

Stellvertr. Schatzmeister:
Michael Arning

Memelring 9 » Lehrte-Immensen

Tel. 0 51 75 / 43 12 imegssdervarwoltong]

Stellvertr Schatzmeisterin:

Birgit Kern
Steinbeck 3¢ = Lehrte-Immemsen
Tel. 050 75 / 31 300 (Bekeghortungy

Schriftfihrerin:

Karin Hennies

Hinter d. lg. Hafen » Lehrte-Immensen
Tel. 0 5175 /930 020

Gesamivorstand
- TV IMMENSEN [

Vereinsadresse:
Fliederstrafle 13 » Immensen
Tel. 05175/ 26 46

Fax 05175 / 932 962
e-moil:
Info@miv-immensen.de

Spartenleiterf{innen

und Sportwarte:
Sozialwartin (Unfalimeldestefe)
Alexondra Strasser

Am Fleith 7 = Lehrie-Immensen

Tel. 05175 /31298

FuBball:

Helmut Ehrenberg
Tilleweg 76 » Burgdorf
Tel 05136 /82659

FuBiball / Jugendwart:
Rolf Gasnik

Fliedersir. 1b = Lehrle-Immensen
Tel 05175/ 300043

Gymnastik:

Susaonne Wilker

Eilertweg 10  Lehrte-Immensen
Tel. 05175 /1842

Gesundheitssport:
Ruth Buchholz

Eilertweg 10 » Lehrte-Immensen
Tel. 05175 /1347 0. 980 442

Fravenwartin:

Inga Govert-Spitznagel
Weidekamp 3 ® Lehete-Immensen
Tel. 05175 /980833

Handball (kom.):

Gaby Ristig

Tiegeleistr. 33 » Lebrte-Immensen
Tl OS175/1883

Handball-Jugendwartin:
Annike Rihmann
Tel. 0163 / 730 25 06

Triathlon:

Thomas Tulowitzki

Am Kirchberg 1b # Lehrfe-Immensen
Tel. 0517572954

Sportabzeichen/
Leichtathletik:

Nortrud Hirschfeld

Berliner Sir. 17 # Lehre-Sievershsn,
Tel. 05175/5870

Tennis:

Dieter Schwarzbach
Memelring 12 # Lehrte-Immensen
Tel. 05175 /932 505

Tennis-Jugendwart/in:
Katrin Beinsen

Tiegeleistr. 1 » Lehrte-Immensen
Tel. 0162 / 2079764

Birgit Tepp
Memelring & » Lehrte/Immensen
Tl 05S175/31318

Volleyball:

Mark Michael

Am Hoinhap 1 # Lehrte-Arpke
Tl 05175/3027 14

Hallenorganisation:
Sarah Scharnhorst

Steinbeck 2 « Lehrte-Immensen
Tel. 0151 / 610 371 02

Hausmeister:
Hans-Heinrich Grobe
Eilertweg 4 » Lehrte-Immensen
Tl 0517571743

Pressewart: Nicht besetzt
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MTV-Rabatt:

Bleiben Sie gesund & fit! |
20% Sofort-Rabatt auf einen z 0%
Artikel lhrer Wahl’
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Giiltig bis 31.01.2017

HOF APOTHEKE Immensen - Dr. nat. med. Annabelle Schnaith e.Kir.
BavernstraBe 36 - 31275 Immensen - Telefon 05175 14 55 - Fax 05175 15 18
www.hofapotheke-immensen.de




Informationen aus

dem Vorstand

Einweihung Anbau am 21.Mai 2016
MNach gut 20-monatiger Bauzeit feierte der MTV
Immensen am 21.Mai bei schdnem Wetter die
Einweihung seines neuen Vereinsgebdudes
am Fleith und Gbergab es der sportlichen
Mutzung (s. Fotos). Zahlreiche MTVer und ge-
ladene Géste konnten sich von den neuen
Raumlichkeiten Oberzeugen. Umrahmt wurde
die Feier von einem GruBwort des 1. Vorsitzen-
den Klaus-Peter Falk sowie einer Tanzdar-
bietung von Kindern und Jugendlichen aus der
Gymnastiksparte unter Leitung unserer

Ubungsleiterin Jagoda Grzywna. Fir das leibli-
che Waohl sorgte Pachterin Sandra Gahle mit
ihrem Team.

K.-P. Falk dankte allen Mitgliedern und Helfern,
die sich in Form einer Muskelhypothek™ oder
einer finanziellen Umlage, sowie einer Geld-
oder Sachspende eingebracht hatten. Sein
Dank ging auch an die Vereins- und Vorstands-
mitglieder, die im Vorfeld an den Planungen be-
teiligt waren, sowie den Landessportbund und
die Stadt Lehrte fir die finanzielle Untersiit-
zung. Besonders hob er die Hilfe von Rainar
Ahlers und der Firma Kern-Bau GmbH hervor.
Die Gesamtkosten beliefen sich auf knapp 300
Tausend Euro, die sich in 280T Euro Fremd-
leistungen und knapp 20T Euro eigenen Leist-
ungen in Form von Muskelhypotheken®  zu-
sammensetzen. 115.400 Euro erhielten wir an
dffentlichen Zuschissen von der Stadt Lehre
und dem Landessportbund Niedersachsen,
woflr wir uns an dieser Stelle bedanken. Den

Rest von rund 165T Euro hat der Verein durch
ein Darlehen in Hohe von 125T Euro, sowie
Spenden, Ricklagen und Mitglieder-Umlagen
selbst beigesteuert.

Der MTV kann stolz auf das Erreichte sein! Auf
der anderen Seite ist das neue Eigentum aber
auch mit Pflichten verbunden. Deshalb geht der
Appell an alle Mutzer, das Gebaude pfleglich zu
behandeln.

Sportgeldande am Lehmberg

Mit der Nutzung des Anbaus am Fleith fir den
Sportbetrieb ist auch die Verlagerung des ge-
samten Fulballbetriebes vom Lehmberg an
den Fleith verbunden. Hierzu gibt es bereits
seit einigen Jahren einen entsprechendean Be-
schluss der FuBballsparte. Der geschaftsfiih-
rende MTV-Vorstand hat seinerseits beschlos-
sen, den Sporplatz am Lehmberg ab sofort
nicht mehr fir den Sportbetrieb zu unterhalten,
Mit der Realgemeinde Immensen als Eigen-
timer des Pachigelandes sollen Gesprache
Uber die Zukunft des Lehmbergsporplatzes ge-
fihrt werden,

Weitere Infos aus dem Vorstand auf Seite 9.

OHLINE GEDRUCKT VOMN

PRINT
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Weitere Informationen aus

dem Vorstand

Sanierung Sportheim am Fleith mit

e.coSport

Die energetische Sanierung des sportlichen
Bereiches des Sportheims am Fleith (Umklei-
de- und Duschbereich mit Toiletten, Fenster) ist
fir 2017 geplant. Farderantrage an die Stadt
Lehrte und an den LSB wurden bereits fristge-
recht gestellt. Der Zuschussantrag an die Re-
gion Hannover, die das Projekt e.coSport tragt,
steht noch aus. Da die Férderung mit offent-
lichen Geldern mehr als 50 % betragt, wird der
Verein wig ein dffentlicher Auftraggeber einge-
stuft. Damit verbunden ist die Beachtung des
Miedersachsischen Tarif- und Vergabegeset-
zes, dass seit 2014 gultig ist und fir den MTV
im Vorfeld einen hohen Aufwand bedeutet. Die
Kosten belaufen sich auf rund 100T Euro.
Wenn alle Férdermittel flieBen, misste der Ver-
ain nur® 20T Euro selbst finanzieren. Eine glin-
stigere Chance wird es fir den MTV so schnell
nicht wieder geben. Konkretere Angaben in Be-
zug auf die Finanzierung mit Eigen- und
Fremdmitteln werden zeitgerecht bekanntge-
macht. AuBerdem missen noch auf der
Jahreshauptversammiung am 17. Marz 2017
die Mitglieder ihr Jawort zu der Finanzierung
der Eigenmittel fir die Sanierung geben. Der
MTV hofft jedoch, dass alles klappt und dann
im Frihjahr 2017 mit der Sanierung begonnen
wardan kann.

Jahreshauptversammlung 2017

Die ordentliche Mitgliederversammiung 2017
findet am Freitag, den 17, Marz 2017 um 19.30
Uhr im Sportheim (San Royani) statt.

Hoéhere Vereinsbeitrage ab 2017
Auf Beschluss der Mitgliederversammiung vom
11. Marz 2016 werden die Mitgliedsbeitrige ab

MTV
TVornatand

2017 nach 5 Jahren neu festgesetzt. Der Ein-
zel-Jahresbeitrag flir Erwachsene betragt dann
100,- Euro (bisher 88 - Euro), der Familienbei-
trag 168,- Euro (bisher 150,- Euro), der Kinder-
Jugendlichebeitrag bis vollendetem 17. Le-
bensjahr 60,- Euro (bisher 54,- Euro). Der Bei-
trag fiir passive und Fordermitglieder betragt
unverdndert 45,- Euro pro Jahr. Der Beitrag
wird einmalig zum Beginn des Jahres eingezo-
gen,

Neue Hallenbeauftragte

Der MTV bedankt sich ganz herzlich bei Sabine
Schiitte, die viele Jahre die Belegung der stad-
tischen Sporthallen fir den MTVY gegeniiber der
Stadt Lehrte organisiert hat. Der Vorstand und
alle Sportler, die die Hallen nutzen, freuen sich,
dass diese Aufgabe nun Sarah Scharnhorst
aus der Handballabteilung Gbermommen hat!

Qualitatssiegel fiir hochwertige Ge-
sundheitssportangebote im MTV

verlangert

In regelmaligen Abstanden werden Vereine
auf festgelegte Qualitatskriterien vom Deut-
schen Turnerbund (DTB) und vom Deutschen
Qlympischen SportBund (DOSB) dberprift. Im
Juni hat der MTV Immensen von 1910 e V. die
Verlangerung vom Miedersachsischen Turner-
bund fir die Qualititssiegel ,Pluspunkt Ge-
sundheit. DTB" und ,Sport pro Gesundheit,
DOSB" fur ausgewahlte Bewegungsangebote
erhalten. Die Qualitatspradikate gelten bis zum
30. Juni 2018. Herzlichen Glickwunsch!

Termin Sportabzeichenverleihung
Die Verleihung der Sportabzeichen findet am
Freitag, 25. November um 18.00 Uhr im
Spoartheim {San Royani) statt.

Brennstoffhandel « ©) 05175 /932 385

Schwiiblingser Str. 2a » 31275 Lehrte/Arpke * www.baehre.de
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Landeskrankenhilfe V.V.a.G
Landeslebenshilfe V.V.a.G

Agentur Strasser

BauernstraBle 8

31275 Lehrte-lmmensen

Telefon (05175) 93 05 31

Fax (05175) 312 73

Email: Ikh@agentur-strasser.de
\ www.lkh-agentur-strasser.de




Tennisplatzsanierung ist inklusive
Restarbeiten abgeschlossen

Wie schon ausflhrlich in der Frihjahrsausgabe
des MTV-Echo berichtet, stand zu Beginn der
Saison die Sanierung der Tennisanlage im
Focus. Inzwischen sind auch die notwendigen
Restarbeiten eredigt: so wurden im Bereich
der neuen Terrasse - finanziert durch die
Sparte - Schutzgelander angebracht (Danke
Matze), die Pflasterung noch etwas erweitert
und zusatzliche Sitzbanke angeschafft. Dank
an dieser Stelle allen Mitgliedern, die auch Uber
das dbliche MaB hinaus zuséatzliche Arbeits-
stunden eingebracht haben. Als weiterer echter
Hingucker® freuen wir uns Ober die neuen
Wind- und Sichtschutzblenden mit farbigen
Logos ortsansassiger Firmen. Ein dickes Dan-
keschdn an Theo & Alex Strasser, Tim Dralle
von Scheuers Hof, Sandra & Ebi von San Ro-
yani, sowie Heike Steinkampf vom Webservice
Steinkampf, die den Verein und alle Sparten
nach dazu bei der MTV-Homepage unterstutzt.
Als sehr erfreulich und ausgesprochen ange-
nehm wurde auch die Nutzung der neuen
Umkleiden und Duschen empfunden. Dank an
dieser Stelle insbesondere den Sportsfreunden
der FuBballsparte fir die gute Kooperation bei
der Nutzungsplanung.

Kommen wir nun zum sportlichen Geschehen:
Im Jugendbereich sind wir erfreulicherweise
mit drei Teams, jeweils in der Regionsliga, an
den Start gegangen. Geleitet wird die Ju-
gendarbeit von Birgit Tepp und Katrin Beinsen,
die wahrend des Saisonverlaufs alle Spiele und
das Training perfekt organisiet haben und
auch immer fir die Kids ansprechbar waren,
Die Jungsten, unsere C-Juniorinnen (Jahrgang
2004/2005), nahmen erstmalig am Punktspiel-
betrieb teil, so dass die Platzierung nur zwei-
trangig war. Viel wichtiger war es fir die
Méadchen um Sina Falk, Sonja Scholz, Victoria
Hess und Annemarie Bodecker mit viel Spal

und Euphorie bei der Sache zu sein. Toll
gemacht. Die Junioren B um Ole Thiele, Adrian
Tepp, Soren Kothe und Alexander Kroll haben
mit einem hervorragenden 2. Platz nur knapp
die Aufstiegsrunde verpasst. MNachstes Jahr
wird @in neuer Anlauf genommen! Unsere
~Teenagerinnen” Lena Tepp, Laura Kothe und
Maleen Schrader bildetet die A-Juniorinnen
und schlossen die Saison mit ginem tollen 3.
Platz in ihrer Staffel ab. Madels da geht noch
Was.

In den Sommerferien haben wir uns emeut an
der Ferienpass-Aktion der Stadt Lehrte betei-
ligt. Bei strahlendem Woetter konnten vielen
Kinder im Alter von 6-12 Jahre erste Erfah-
rungen im Umgang mit Ball und Tennisschlager
sammealn. Koordination sowie jede Menge
Spiel und SpaB standen dabei auf dem
Programm. Danke an die Organisatoren und
Betreuer fir die tolle Umsetzung.

Im Bergich der Erwachsenen haben wir sechs
Mannschaften fir die Punktspielsaison gemel-
det. Dabei gibt es einen Aufsteiger zu vermel-
den! Wie bereits in der Saison zuvor, ist es der
arsten Vertretung unserer Herren 40 um
Kapitan Reinhold Reich gelungen chne Mie-
derlage den ersten Platz zu belegen. Das
Team wird damit im nachsten Jahr in der
Bezirksklasse antreten und sicherlich auch
weiterhin sportlich Uberzeugen kénnen. Die
Herran 30 sind leider personell arg gebeutelt in
die Saison gestartet. Ungllcklicherweise ha-
ben diverse Verletzungen dazu geflhrt, dass
von Spiel zu Spiel improvisiert werden musste,
Der vorletzte Tabellenplatz bedeutete letztend-
lich den Abstieg aus der Bezirksklasse. Die
Herren 40 |l landete auf einen respektablen 2.
Platz in ihrer Staffel und unsere  Routiniers®,
die Herren 55, belegten einen sicharen Platz im
Mittelfeld.



perneve FORD KA+

Praktische Details, clevere Technologien und

durchdachtes Design vereint mit ungeahnt
viel Komfort, Sicherheit sowie groRartigem Fahrspal3.

Abbildung zeigt Wunschausstattung gegen Mehrpreis.

FORD KA+

AuBenspiegel in Wagenfarbe lackiert, elektrisch einstellbar, mit integrierten Blinklauchten,
Fensterheber vorn, elektrisch, mit Quick-Schaltung auf Fahrerseite, Geschwindigkeitsbegrenzer,

Ford Easy Fuel (Komfort-Tankverschluss und Fehlbetankungsschutz)

Bei uns fur

‘10.780,-

Kraftstoffverbrauch (in 1/100 km nach VO (EG) 715/2007 und VO (EG) 692/2008 in der jeweils
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Von Horst Tepp und Dieter Schwarzbach

Drei Teams gehen in der niachsten
Saison in der Bezirksklasse an den Start

Bei den Damen sind wir traditionell mit den
30ern und 40erm in die Saison gegangen. Da-
bei belegten die Damen 30 einen guten Mittel-
feldplatz. Die Damen 40 mussten sich im Wett-
bewerb mit Platz 6 begnigen. Sportwart Matt-
hias Schrader kann wie immer auf eine sehr
gelungene Saison mit tollen Spielen und guten
Leistungen zurickblicken. Beachtlich fir unse-
re relativ Oberschaubare Sparte ist die Tat-
sache, dass wir in der nachsten Spielzeit mit
imrnerhin drei Teams in der Bezirksklasse star-
ten. Hut ab! Dabei nicht zu vergessen, dass
unsere beiden Trainer, Evguenia Weber und
Martin Kienel es geschafit haben, jeden Einzel-
nen von uns noch etwas besser zu machen.
Vielen Dank thr Zweil

Kormmen wir nun zu unserer Vereinsmeister-
schaft, die leider im Laufe der Saison einige
verletzungsbedingte Ausfalle zu verzeichnen
hatte. Der Wetibewerb der Damen begann
diesmal chne Gruppenphase. Es wurde unter-
einander Jjeder gegen jeden” gespielt. Am En-
de belegle Monika Zickenrott mit den meisten
Siegen Platz 1, gefolgt von Birgit Rieger und
Celina Schubert.

Bei den Herren kam es im B-Finale zum Duell
Bernd Schmidt gegen Daniel Voigt. Am Ende
setzte sich der Seriensieger” Bernd durch.
Geflhlt hat er jetzt finfmal oder so das B-
Finale gewonnen - Glickwunsch! Im Finale der
A-Runde stand der Name des Siegers bereils
vor dem ersten Aufschlag fest! Erstmalig in der
Vereinsgeschichte kam es zu einem Final-
match unter Bridermn. Dabei setzle sich am
Ende Horst Tepp gegen den jingeren Bruder
Christian Tepp durch, der leider nach zwei
Satzen mit einer Zerrung abbrechen musste.
Gratulation an alle Finalteilinghmer flr gute und
spannende Matches.

Bevor sich die Tennissparte zum Teil in den
Winterschlaf verabschiedet, sei noch daran
erinnert, dass wir auch in diesem Jahr wieder
mit einer Bude auf dem Weihnachtsmarkt in Im-
mensen vertreten sein werden. Und wie sollte
es anders sein, wollen wir erneut alle Besucher
mit unseren leckeren Kartoffelspiralen und
Dipp verwdhnen. Also, wir freuen uns auf zahl-
reiche Besucher des schon traditionellen Weih-
nachtsmarktes. Schaut bei uns vorbei!

Im Bild die C-Junio-
rinnen des MTV Im-
mensen.

Von links: Sonja,
Victoria, Sina und
Annemarie.

——
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Naturheilpraxis

Frank Bretthauer - Heilpraktiker
Tel. 05175 - 302 345

« Chiropraktik/Osteopathie Schwiiblingser Str. 5a
« Klassische Naturheilverfahren 31275 Lehrte/Arpke
(bei Edeka)

* Beratung und Therapie
bei chronischen Erkrankungen
* Begleittherapie bei Krebserkrankungen

www.praxis-bretthauer.eu

Malermeister

VOLKER o—

Eilertweg 11 Lf*"—:—-——-/

31275 Lehrte-immensen / e

Tel. 05175/ 3 13 46 » Fax 929 038 / T l s
E-Mail: info@VolkerThies.de S~

Internet: www.VolkerThies.de .

Partyservice Eigene Ochlachtung

0 Landschlachterei ®

Immenser Strafie Nr. 8 = 31275 Lehrte, Ortsteil Arpke/Nord
Telefon 05175 /29 06

Dienstag - Freitag: 7.00 bis 13.00 Uhr « Dienstag + Freitag: 15.00 - 18.00 Uhr
Samstag: 7.00 - 12.000 Uhr




Nordic-Walking...

...auch Wettkampfsportart?

Von Wolfgang Bente. Die Mordic-Walking
Gruppe I1SA (Immensen / Sievershausen / Arp-
ke) startete beim Burgdorfer Spargellauf.
MNordic-Walking ist eine Sportart, die von jun-
gen Sportlern eher belachelt wird. Erst im fort-
geschrittenem Alter erkennen viele, dass die
Bewegung an der frischen Luft unter Ver-
wendung von Neordie-Walking-Stécken for die
Erhaltung der Gesundheit und Beweglichkeit
sehr gut geeignet ist, weil ca. 90% aller Mus-
keln dabei trainiert werden. Da es hierbei be-
sonders auf korrekte Kérperhaltung und Stock-
fihrung ankemmt, spielt die Geschwindigkeit
eher gine untergeordnete Rolle.

Trotzdern hatte sich die Gruppe |SA, unter Lei-
tung unseres Trainers Udoe Bellack, zur Teil-
nahme am Burgdorfer Spargellauf, bei dem
erstmalig eine 5 km-MNordic-Walkingstrecke
ausgeschrieben war, angemeldet.

Zunachst war der Starttermin noch weit entfernt
und hatte keine Auswirkungen auf das Trai-
ning. Spéater konnte man jedoch erkennen, wie
sich der Ehrgeiz in der Gruppe steigerte. So
setzten sich einige persénliche Zeitziele, die sie
gern unterschreiten wollten. Andere wollten die
Strecke mit méglichst guter Haltung absolvie-
ren. Verschiedentlich wurden auch zusétzliche
Trainingstage auBerhalb des Sonntagstrai-
nings eingelegt.

So vorbereitet, ging die Gruppe am 1. Oktober

MTV

ordic-"Walking

dorf an den Start. Schon bei den Dehnungs-
und Aufwarmibungen zeigte sich unser profes-
sioneller Ansatz, denn mehrere Fremdgeher
nahmen an unseren Ubungen teil.

Alle Mordic-Walker starteten hinter den Lau-
fern, vom Ende des Feldes aus, um nicht mit
ihnen zu kollidieren. Mach dem Startschuss
entwickelte sich ein spannendes Rennen, bei
dem jeder Teilnehmer bedacht war, sein per-
stnliches Ziel zu errgichen. Besonders erfreu-
lich war, dass vier der sechs Podestplitze an
unsere Gruppe gingen. In der Gruppe der Man-
ner: 2. Platz, Udo Bellack und 3. Platz, Holger
Johannsen. In der Gruppe der Frauen: 2. Platz,
Stefanie Schéfer und 3. Platz, Larissa Perz.
Auflerdem konnten 7 Gruppenmitglieder in
ihrer Altersgruppe den 1. Platz belegen und in
der Gesamtwertung waren 5 Teilnehmer unse-
rer Gruppe unter den ersten 7 Platzen.

Mach dem erfolgreichen Rennen trafen sich
alle Nordic-Walker bei Kaffee und leckerem Ku-
chen im Burgdorfer Bauerinnen Café und
diskutierten lber die Erfahrungen des Wett-
kampfes und weitere Aktivititen.

Fazit: Nordic-Walking ist keine pradestiniere
Sportart fir regelméfige Wettkdmpfe. Die gele-
gentliche Teilnahme an Veranstallungen wie
dem Burgdorfer Spargellauf ist aber zur Stei-
gerung der Motivation und des Ehrgeizes sowie
zur Verbesserung des Gruppenzusammmen-
halts durchaus sinrvell.




Triathleten feiern 20-jahriges Jubilaum

Von Thomas Tulowitzki. Du bist ein ech-
ter Triathlet wenn...

..du ein schlechtes Gewissen bekommst,
wenn du mal keinen Muskelkater hast!

.du sonntags um 06:00Uhr aufstehst, um
vor dem Lauftraining schon mal 2-3 Stun-
den Rad zu fahren.

«du ,,20 Kilometer” und ,,lockeres Training*
in demselben Satz verwendest!

.du dich an Weihnachten nicht mehr lber
Schmuck freust, sondern Uber eine Polar-
Uhr.

.morgens um 6:00 Uhr zu schwimmen, fur
dich ein guter Start in den Tag ist.

..du dir eine 10stindige l:lber'tragung des
Ironmans ansehen kannst, ohne dass dir
langweilig wird.

..dein Badetuch nie trocken ist.

«dir keiner mehr glaubt, wenn du sagst
»Mie wieder”.

«.deine Wésche zu 90% aus Trainings-
bekleidung besteht.

«.du beim Wort ,Vorbau” an ein Rennrad
denkst.

Limmer, Peine, Gifhorn, Uelzen, Wolfsburg,
Salzgitter, Altwarmbuchen, Arpke, Miden,
Celle, Dammer Berge und Finteln.

Das waren die Stationen der diesjahrigen
Triathlonsaison. Wir bestritten so viele
Wettkdmpfe wie noch nie. Dabei waren wir
auch noch erfolgreicher denn je! Zuletzt in
Dammer Berge haben wir ordentlich abge-
raumt. Und schon wenige Stunden nach
dem letzten Finish, geht es in die Planung
fur die Saison 2017. Da ist viel zu organisie-
ren: Trainingslager, Trainingsplan, Semina-
re, neues Material, usw. Aber erstmal ste-

hen fiir den Herbst noch ein paar schone
Liufe in der Region auf dem Programm.
AuBerdem will ja der Sommer nicht enden,
sodass wir das schone Wetter noch zu der
ein oder anderen Radausfahrt ohne Trai-
ningsreiz genutzt haben. Da wird auch
schon mal ein Café angefahren und ohne
schlechten Gewissens ein Latte Macchiato
und ein Eis bestellt.

Wir hatten im August einen Anlass uns
selbst zu feiern. Ja! Die Triathlonsparte des
TSV wurde vor 20 Jahren gegrindet. Seit 4

Jahren sind die Sportler vom MTV
Immensen auch offiziell eingestiegen. Und
s0 bestehen wir seitdem als ,,TRI-JOY-
IMMENSEN-ARPKE". Das war Grund genug,
uns selbst mit einem internen Triathlon-
Wettkampf-Training abzufeiern. Nach dem
Sport haben wir den MNachmittag bei
Brettfisch und Fassbier mit unseren
Sportfreunden aus Otze ausklingen lassen.
An dieser Stelle noch mal vielen Dank an
die Organisatoren Sigrid und Udo Bellack
und Christa und Wilfried Fregin.




Athletik im
Sportheimanbau

Von Thomas Tulowitzki. Seit der Erdffnung
des Anbaus, sind wir jeden Donnerstag ab
19:00 Uhr im so genannten Gymnastikraum
des Sportheimanbaus. Athletik ist fiir uns
die vierte Disziplin und ein sehr wichtiger
Bestandteil des Trainings. Bislang haben
wir diese Einheit mehr oder weniger vor
dem Laufen am Grafthorn oder im Arpker
Freibad absolviert. Wir freuen uns sehr, die-
sen fir uns perfekten Raum nutzen zu kén-
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REISEAGENTUR DRALLE

www.RAD-Immensen.de
reiseagenturdralle @ gmx.de

Sie suchen lhre perfekte Reise...

WIR bieten IHNEN
Kompetenz
professionelle Information
und
Freundlichkeit mit HERZ

¥ aionl
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“Reise Agentur Drulle
31275 Lehrte-lmmensen
BauernstraBe 8
Inh.: Birgitt Dralle
Tel.: 05175/ 93 186

Uber
i 125
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T i ﬁ'ﬁ' | itgliesd o
. Metalihandwerks
qualifizierte Minglied im
Handwerksarbeit Melall-Rolltorverband

Heinrich Ernst GmbH

Jérg Strohschein TEL. (0511) 55 60 25
Kl Be 5 30625 H
inf:;sl;t:r?nni:h-ernstvrneta;:l'::;::::: FAX {u511 ] 55 27 46

Wir liefern rund um das Haus:
Vergitterungen, Morkisen, Rolldden, Rolltore, Rollgitter, Haustiiren und Fenster
aus Aluminium und Kunststoff, Wintergiirten, Gelnder aus Stahl und Edelstahl

IHR PARTNER
IN ALLEN BAUFRAGEN

Was immen Sie wiimachen: Wen planen und bauen es.

31275 Lehrte/lmmensen * Biiro: Fliederstralle 2

Tel.: 05175/ 3931 « Fax: 05175/ 2677

Mail: Kern-Bau-Lehrtelt-online.de
www.kern-bau-lehrte.de



Die ,,Neue MTV ARENA*"

Von Hans-Dieter Giere. Den Ursprung, die
Geburtsstitte des MTV, das Kultstadion ,Am
Lehmberg" in einer verhaltnismanig kurzen Zeit
aufzugeben, war fir die FuBballabteilung be-
stimmit nicht einfach. Es war eine schwere Ent-
scheidung, dennoch ein richtiger Beschluss!
Im Juni 2016 wurde der Anbau am Sportplatz
Am Fleith® feierlich eingeweiht. Der Umbau
des alten Sportheims im Sanitér- und Kabinen-
bereich soll im Jahr 2017 folgen. Eine richtige
Entscheidung des Vereins, das Sportzentrum
als Mittelpunkt des MTV s in die Nahe der Dorf-
mitte zu verlegen. Fiir die FuBballabteilung
keine leichte Entscheidung, sich von der Kult-
statte Lehmberg zu trennen!

Ich erinnere daran: Auf der Spartenversamm-
lung am 18. September 2007 hat die FuBball-
abteilung des MTV bei einer Stimmenthaltung
beschlossen, den Sportplatz am Lehmberg auf-
zugeben. Schriftlich und persdnlich wurden 60
Spartenmitglieder eingeladen. Anwesend wa-
ren 45 Spartenmitglieder. Als damaliger Spar-
tenleiter hatte ich wegen der Bedeutung dieses
Themas unter anderem ehemalige Spartenlei-
ter wie Hans-Heinrich Biihring, Horst Weniger,
Reinhard Miller, Ulrich Kablitz, Manfred
Matschkus und Holger Wenzek eingeladen, die
auch anwesend waren. Der eine oder andere
kann sich bestimmt nicht mehr daran ernnern
(es sind ja schon wieder fast 10 Jahre verstri-
chen). Hans-Wilhelm Molbitz hatte sich ent-
schuldigt. Vom Vorstand waren der 1. Vorsit-
zende Klaus-Peter Falk, Helmut Ehrenberg,
Astrid Grobe, llse und Jens Oppermann dabei.
Vom Sportausschuss Sdren Giere (Finanz- und
Sportausschuss im Stadtrat Lehrte) und vom
Bauausschuss Karl-Heinz Oppermann (Stadt
Lehrte), vom Bauausschuss Sportheim waren
Michael Kern und Karsten Spitznagel anwe-
send.

Unter Tagesordnungspunkt 5 befasste sich die
Spartenversammlung mit der Aufgabe des
Sportplatzes am Lehmberg und der Verlegung
des Sportgelandes zum Sportplatz am Fleith.
Folgender Beschluss der Sparte wurde an den
Gesamtvorstand des MTV weitergegeben: Die
Sparte FuBball stimmt einer Aufgabe des
Lehmbergs zu, wenn der Sparte Fu3ball einige

MTV
Veractiedenes

wichtige Winsche erfillt werden, damit der
normale Spielbetrieb auf den beiden Sportplat-
zen am Fleith betrieben werden kann:
1) Teilweise Emeuerung der Rasenfliche des
Trainingsgelandes, C-Platz.
2) Alle 2 Jahre Bekampfung der sogenannten
grasunterdrickenden Unkrauter wie z.B. Hui-
lattich.
3) Herrichtung der Trainingsflache fir alle Ju-
gendmannschaften.
4) Die Flache in der Nahe der Hainbuchen ist
sehr sumpfig, hier musste ofter mal gewalzt
werden (Feuerwehribungsgelande).
5) Errichtung eines Balifangzauns an der Sid-
seite des A-Platzes (Fleithgraben). Der
Wunsch ist vor 2 Jahren von der Stadt erfllt
worden, aber zu niedng.
6) Ballfangzaune an der Mord- und Sudseite
des C-Platzes. Der Ballfangzaun an der Sid-
seite muss vom Verein oder von der Stadt re-
pariert werden.
7) An der Nordseite des Trainingsgelandes ver-
lauft die Flache parallel zur Strale am Fleith.
Auch hier wurde ein zu kleiner Ballfangzaun
von der Stadt emichtet. Aus Verkehrssicher-
heitsgrinden (5m hoch) muss hier der Ball-
fangzaun von der Grenze Sportheim bis zu den
Hainbuchen emeuert werden. Auch die Feuer-
wehr liegt gegeniber und hat den vom MTV im
Fruhjahr gesteliten Antrag an den Haushalt
2017 der Stadt Lehrte unterstiitzt.
8) Einzaunung der gesamten und restlichen
Flache (SOdseite) am A-Platz. Es handelt sich
hier um ein Schulsportgelande.
9) Erweiterung der Flutlichtanlage am Fleith {C-
Platz).
10) Es muss unbedingt mit der Stadt Lehrte
besprochen und geklart werden, damit das
Thema .Alte Flutlichtanlage aus Ahlten® aus
den Akten des Schul- und Sportamtes Lehrte
verschwindet, denn der Aufbau der alten Flut-
lichtanlage sollte aus Sicht des Vereins aus
Energie- und Sicherheitsgrinden nicht gesche-
hen. Die alten Lampen haben einen unwirt-
schattlichen Stromverbrauch. Eine sichere Sta-
tik fur die alten und hohen Strommasten ist
nicht gegeben,
Weiter auf den Seiten 20 und 21.

Seite 19



Zurzeit sind wir in der Fulballabteilung sehr erfolgreich. Aufstieg in die 1. Kreisklasse in der
Saison 2014/2015. In der folgenden Saison 2015/2016 verpassten wir den Aulstieg in die Kreis-
liga mit einem sehr guten 4. Platz ganz knapp. Durch die interessanten und erfolgreichen Punkt-
und Pokalspiele haben wir einen festen Zuschauerstamm bekommen, der unsere Mannschaft
anfeuert und unterstitzt. Besucht doch einmal die MTV-Arena am Fleith!

Es hat sich eine Gruppe von Personen gefunden, ich meine die Freunde des Immenser Ful3-
balls, die den Sportplatz am Fleith sichtbar verdndert und die Mannschaft unterstitzt.

1) Die Farben auf dem Sporiplatz sind Blau und Weil3, erkennbar an den vielen Aufdrucken, den
Fahnen und den neuen Tornetzen.

2) Viele andere Bereiche haben sich auch verandert: Es sind mehr Werbebanner mit neuen
Sponsoren sichtbar angebracht. Danke!

3) Die Mannschaft wird beim Einlaufen mit einer Lautsprecheranlage samt Stadionsprecher
(u.a. Artur Rasokat) begleitet.

4) Es werden regelmaBig zum Spiel aul der Gegengerade Sitzbanke und Tische aufgestelit,
man kann so das Spiel besser einsehen, Erweiterung mit einer Uberdachung ist méglich.

5) Fur die Kinder ist eine Spielecke eingerichtet worden.

6) Die beiden Torrdume wurden vom Unkraut befreit und mit Rasen neu eingesét. Dies hat die
1. Herren geleistet. und es ist optisch toll gelungen.

7) Auch der Eintritt wird von unserer Gruppe kassier, jeder ist einmal dran! Dies muss nicht die
Regel sein, der Verein kénnte hierbei auch mithelfen.

Wer sind die Freunde des Immenser Fudballs, die treuesten Fans und ehrenamitlichen Helfer!
Diane und Manfred Gobe, Michael Wildhagen, Michael Hofmann, unser Hobbylotogral, der
auch viele Bilder und Videos auf Facebook und auf unserer Homepage veriffentlicht, Manfred
Matschkus, Volker Tiedemann und Jirgen Rasokat, der zudem auch die 1. Herren betreut.
Da ich die 3 Sportplatze betreue (u.a. mdhen und dingen) und mit Klaus Schmidt (Platz-
arbeiten) mit unterhalte, solite es zu keinen Uberschneidungen der Platzarbeiten kommen, des-
halb habe ich mich dieser Gruppe spontan angeschlossen. Ich bin stolz, einer von Euch zu sein!
Ziel und Aufgabe dieser Gruppe ist, den Sportplatz am Fleith attrakliver zu gestalten.

Moch einmal: Kommt doch vorbei! Es ist noch Einiges fOr unser Wohnzimmer” geplant! Lassen
wir uns (berraschen!

Wenn Vereine diese neuen Bedlrfnisse wahrnehmen, dann werden sie eine Zukunft haben. So
lange sie offen sind fir neue Personen mit deren Interessen, ldeen und Zielen und den Vereins-
zweck nichl allein im Geldgewinn sehen, wird dies gelingen. Wie das jetzt beispielsweise in der
Sparte FuBball passiert (Auszug aus der Turnierzeitung von mir vom 23.12.2015).

MNatdrlich gibt es auch Arbeiten, die wir nicht ausiben kénnen, bei denen uns aber die Stadt
Lehrte helfen k'nnte. Wie 2.B.

a) Besandung des A-Platzes (Drainagestrange sind bei Trockenheil sichtbar)

b) Mindestens zwei Mal im Jahr die Vertikutierung der beiden Plitze

¢) Reinigung der Laufbahn, der Weilsprung- und Kugelstoareale.

soAlle(r)
guten Dinge
sind drei ?*?

lhr auflagenstarkster Werbepartner im
Altkreis Burgdorf/Region Hannover! - lhre %pﬂféx@d&l




Diese Arbeiten missen beim Schul- und
Sportamt festgeschrieben werden, damit das
Amt als Regiebetrieb diese Aufgaben an den
Bauhof weitergibt. Einiges misste auch im
Haushalt 2017 z.B. enthalten sein, wie Be-
sandung, Vertikutierung und die restliche
Einzaunung der Siidseite.

Da der Gesamtverein fir die Unterhaltung
der 3 Sportplatze mit ca. 32.000 gm (ausfih-
rende Sparte ist FulBball) Mittel aus dem
Sportforderungstopt der Stadt erwirtschaftet,
die dann in den Haushalt des Gesamtverains
flieBen, kinnen wir davon die gesamten “Das Tor zum cuten Wein”
Sportstattenbenutzungsgebihren fir alle i
Abteilungen fir die Benutzung der beiden E]CEEII'[IE‘ bekommliche

Hallen und 3 Sportplatze bezahlen. Allein
aus diesem Grund appelliere ich an alle “"EIHE Zum U’U,IE'I] EHHE“

Sparten und Abteilungen, sich jedes Jahr im {"ld;_,]‘ tl_l[' dIL '-‘fL ITlll[IIL hL
Runde und beste

Frihjahr am Arbeitseinsatz zu beteiligen.
Der Termin wird frih genug im MTV-Echo
bekanntgegeben. BGI'EI[U,H 4

Fragt nicht, was der Verein fir Euch macht, e R LR
sagt lieber, was Ihr fir den Verein mach! finden Sie stets im
In der nachsten Turmierzeitung 2017 werde
ich dariber berichten, dass die FuBball-
abteilung schon im Jahr 1927 gegrindet
wurde, Wir missten dann ein neues Grin-
dungsjahr feststellen (Auszug aus dem
MTV-Frotokall).

Also, macht Euch vom Gesamtvorstand Ober
dieses Thema einmal Gedanken, Wir kénn-

ten dann_t_l_nser Spmmertu_rnier mit einer 90- hl ; :c i - ({ a h i “Ct 'ﬁ. L‘i ne hc

Jahr-Jubilaumsfeier verbinden. lch wollle =

dies nach langem Stobern in alten Protokol- ) i uf R
len und der Jubildumszeitung erwihnen. Yinnerde- Fﬂi-’ﬁﬁﬂf’ﬂﬂ?&'—-(ffﬂ/
Jetzt seid lhr dran! i

Immensen, Bauernstrafie 20)
Bis bald zum FuBball-Hallenturnier, bzw. 31275 Lehrte

zum Stadtwerke-Lehrte-Cup in der groBen Telefon/Fax (05175) 1514
Halle am Fleith, Anfang Januar 2017/

Jede Woche 2 x 74.200 Exemplare
mititwochs + samstags!
www.marktspiegel-verlag.de

Wir sind fiir Sie da:

Burgwedel Burgdorf Lehrte
5 _ Tel (05139) 50 71 Tel. (05136) B 59 40 Tel. (05132) 506 48 30
MMMIWMW Fax (05139) 2 70 86 Fax (05136) 6% 94 10 Fax (05137) 504 48 79
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2.B. Grunkohlteller 9,50 Euro oder Grunkohl ,,satt” 13,50 Euro

pro Person 29,50 Euro
jeweils von 11.30 - 14.30 Uhr * Anmeldungen ab sofort

Silvesterparty

am 31. Dezember ab 19.00 Uhr mit DJ Silvio

Essen und Getranke nur 69,- Euro/Person
Anmeldungen ab sofort im Scheuer s Hof

SOCKENBALL AM 25. FEBRUAR 2017 MIT DJ FRANKY
ab 21.00 Uhr im Scheuer’s Hof « Eintritt mit Verkleidung 5,- ohne 6,- Euro

Jeden Mittwoch Schnitzeltag / nur 8,50 Euro

Unsere Offnungszeiten:
Montag bis Samstag ab 17.00 Uhr (Dienstag Ruhetag u. n. Vereinbarung)
Sonn- und Feiertage ab 11.00 Uhr = e-mail: tim.dralle @htp-tel.de



Neu... Samstagsspezials im MTV BZZ222

Von Sigrid Windhorst-Cohrs. Der neue Be-
wegungsraum ist fertig und das gibt uns die
Gelegenheit Neues im Verein anzubieten!

An jedem zweiten Samstag im Monat bietet der
MTV Immensen im neuen Bewegungsraum im
Sportheim, Am Fleith, ab sofort einen Spezial-
workshop an.

Meues ausprobieren, bekanntes vertiefen und
MNeugier wecken,

Die Themen sind unterschiedlich und sollen
Menschen aus allen Altersgruppen, aus allen
Sparten und dem kompletten Umland anspre-
chen. Eine Vereinszugehdrigkeit ist nicht nétig.

12. November 2016:
Verteidigungsvarianten und mentales Training
aus dem Karate mit Michael Rieger, kl. Halle

10. Dezember 2016:

Einstimmung auf den Advent mit Sabine und
Sigrid

14. Januar 2017:

Skigymnastik mit Sabine Hansen

11. Februar 2017:
Anatomie mit Kerstin Bertram

11. Marz 2017:
Drums for Beginner mit Susanne Wilker

08. April 2017

Bodyshape mit Sigrid

13. Mai 2017:

Sturzprophylaxe mit Sabine Arning

Zeil: jeweils von 10 bis 12 Uhr.

Der Beitrag betrgt 10,- Euro pro Teilnehmer,
Mitzubringen sind Meugier, gute Laune und ein
Handtuch. Anmeldungen bitte bei Sigrid
Windhorst-Cohrs  (Tel. 05175-3825, Mail:
siggi@4-cohrs.de)

Ach (brigens, schauen Sie doch einfach mal
auf unserer Homepage vorbei:

www.mtv-immensen.de

Der erste Spezialworkshop ist vorbei und hat
grofes Interesse geweckt: 28 Teilnehmer woll-
ten wissen was TriloChi ist und haben gleich
den Praxistest gewagt. Viele verschiedene
Altersgruppen waren vertreten und alle waren
angetan von dem Konzept. Eine Fantasiereise
ans Meer hat daflr gesorgt dass alle entspannt

und mit guter Laune nach Hause gehan konn-
ten. Der Machfolgekurs Mittwochs 19:00 bis
20:20 Uhr ist schon ausgebucht!

TriloChi:

Die Trilochi-Methode bietet eine ideale Mdg-
lichkeit zur Stressbewilligung und Gesund-
heitsférderung. Das zeitgeméBe MindBody-
Konzept umfasst verschiedene Techniken, die
der Harmaonisierung des Kirpers und des Geis-
tes dienen. Trilochi verbindet das funktionelle
Wissen der Anatomie und Trainingslehre mit
bewdhrten Elementen des Ostens: Qui Gong,
Yoga und Meridiantraining.

Die Lebensenergie (Chi) wird zum FlieGen
gebracht, das Herz-Kreislaufsystem wird ange-
regt und die Korpersilhouette gestrafft.
Verspannungen und Verklebungen lésen sich.
Eine Entspannungseinheit rundet das
Stundenbild harmonisch ab.

Beckenbodentraining:

Der Inhalt dieses Spezials ist nicht nur die
Beckenbodenmuskulatur zu erspiren und zu
arleben, sondern im Alltag seine Kdrpermitte
anders und neu zu entdecken. Tatsachlich hat
der Beckenboden eine groBe Bedeutung fir die
Aufrichtung der Wirbelsdule und fir unsere
Korperhaltung. Viele Reflexpunkte haben
Auswirkungen auf unsere Mitte, jene gilt es zu
ersplren und bewusst wahrzunehmen. Dieses
Bewusstsein tragt dazu bei, nach dem Spezial
entspannter und gelassener sich (Frau) neu
wahrzunehmen.

Verteidigungsvarianten und menta-

les Training aus dem Karate,

ich helfe mir mit Karate mal andersl. lch werde
belastigt - was kann ich tun?

Michael Rieger, Tradger des 4. Dans im Karate,
zeigt in diesem Spezial Anregungen und
Méglichkeiten um in schwierigen Situationen
besser reagieren zu kdnnen. Dabei werden
einige situationsbedingte Verhaltensweisen
angesprochen und gelbt. Aber nicht nur der
bose Mann® sondern wir selber stehen uns oft
im Wege. Anregungen und Ubungsvarianten
sollen weiterhelfen.

Dieses Spezial richtet sich an Menschen ab 14

Jahren. Seite 23



Bestattungen seit 1929
Erd-, Feuer-, See-, FriedWald® und

anonyme Bestattungen
Bestattungsvorsorge - eine Sorge weniger

31275 Lehrte 31319 Sehnde
Burgdorfer StraBe 35 Lehrter StraBe 25
Tel. 05132/ 28 48 Tel. 05138 /15 64

www.meinig-bestattungen.de
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* Fugenlose Wand- und Bodentechnik poies
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Andreas Krebs * Betriebswirt des Handwerks & Malermeister
Steinwedeler Kirchweg 3a * 31275 Lehrte / Immensen
Tel.: 05175/ 3872 » Fax: 1605 » Mobil 0172/ 60 57 425
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Neu... Samstagsspezials im MTV BZZ222

Fortsezung von Seite 23,

Einstimmung auf den Advent

Zwei Stunden Auszeit aus Weihnachtsstress,
HetzkAufen und hektischer Zeit und zu neugie-
rigen Kindern. Dieses Weihnachtsspezial bietet
Zeit fir dich”. Ein wenig Auszeit gewlirzt mit
besinnlicher Ausdauer, gezuckert mit besonde-
ren Ubungen und geschneiter Entspannung
und herrichem Duft.

Skigymnastik

Klitschnasse Matten, Ausdauer, spritzige Be-
wagungsibungen und ganz viel Spal gilt fir
dieses Samstagsskispezial.

Auf geht's...

Anatomie

Das besondere Spezial. Viele Korperibungen
mit anatomischem Grundwissen verpackt, Wa-
rum ist es bei Arthrose so wichtig die Gelenke
zu mobilisieren und wie geht das? Spezialwis-
sen fir deinen Karper, vermittelt von Kerstin
Bertram, Physiotherpeutin, Osteophatin und
Heilpraktikerin aus Immensen.

Drums alive for Beginners

In diesem Spezial geht es ab!

Das ganzheitliche Workout verbindet einfache,
aber dynamische Bewegungen mit dem pulsie-
renden Trommelrhythmus. Drums alive steckt
voller motivierender Musik und steigert die phy-
sische, als auch die mentale Fitness. Drums
alive ist for Jung und Alt und bringt eine Viel-
zahl an positiven Effekten mit sich, uv.a.
Farderung der Durchblutung und Schulung der
Sensomotorik, sowie Stress- und Aggressions-
abbau. Auch das Gehirn wird auf beiden Seiten
angeregt, durch rechte und linke Bewegungen
und die DurchiGhrung verschiedener Kombina-
ticnen.

Auf gehtis, wir freuen uns auf Dich!!!

Bodyshape

Intensive Bewegung zum allgemeinen kirper-
lichen Ausgleich: das bietet Bodyshape.
Elemente aus Yoga, Pilates und dem klassi-
schen Bauch/Beine/Po bestimmen die Ubungs-
stunde. Die Verbesserung der Beweglichkeit
sowie die Kraftigung der Muskulatur, insbeson-
dere der Rumpfmuskulatur (Core Training),

stehen im Fokus. Mach einer kurzen Aufwarm-
phase, in der das Herzkreislaufsystem in
Schwung gebracht wird, steigen wir in das ab-
wechslungsreiche Ubungsprogramm ein. Die
Korpersilhouette wird gestrafit, der ganze
Korper in Form gebracht. Und zum Schluss der
Stunde wird ordentlich gedehnt. Und das alles
zu fetziger Musik damit es noch mehr Spaid
macht!

Sturzprophylaxe - ,Fit bis ins hohe
Alter”

Dieses Spezial wird fir Menschen angeboten
die splren, dass sie etwas tun missen, um
auch in einigen Jahren ihren Alltag noch selbst-
standig bewaltigen zu kdnnen. Das Spezial
spricht vor allem Neueinsteiger oder Wieder-
einsteiger in den Sport an, also solche
Menschen die seit langerer Zeit keinen Sport
gemacht bzw. sich nicht oder nur wenig bewegt
haben,

Selbststandigkeit, Unabhangigkeit und Zufrie-
denheit héngen zu einem wesentlichen Teil
vom Erhalt der Bewegungsfahigkeit ab. Durch
speziglle Forderung der Bewegung kann die
Beweglichkeit wverbessert oder zumindest
erhalten bleiben. Denn: der Kérper halt nur die
Funktionen aufrecht die regelmaiig eingeseatzt
und benutzt werden.

In dem Spezial werden verschiedene Ubungen
vorgestellt und es gibt auch thecretische
Erlauterungen. Es wird im Wechsel sitzend und
stehend gearbeitet. Doch keine Angst, es wird
keine besondere Fahigkeit vorausgesetzt,
Weiterhin bleibt Zeit fir Fragen der Teilnehmer.
Es fihrt eine Treppe zu dem Ubungsraum,
Diese Hirde sollte, ggf. mit Hilfestellung, be-
waltigt werden. AuBerdem sind Turnschuhe
oder rutschhemmende Socken (Stopper-
socken) mitzubringen.

DHLINE GEDRUCKT VOM

PRINT
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Ball@eﬂhall

BACKEREI - BAGUETTERIE

In dieser Disziplin sind wir Meister:
Brotspezialitaten, Brotchen, Snacks,
Kuchen und Gebdcke

—

Imrnerm:n Lehrter Strale 3 - mltgemu!hchem Café- und Snackberench

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 5.30 - 18.00 Uhr, Samstag 5.30 - 12.00 Uhr, Sonntag 7.30 - 10.30 Uhr
www. baeckerei-balkenholl.de « www.facebook.com,/BaeckereiBalkenholl



Volleyballspielgemeinschaft VSG ISA
Gesundheitsforderndes Kursangebot DTB/DOSB Verachiedenes

Von Mark Michael. Schon wieder ist der Som-
mer vorbei und die Hallensaison mit Spielen in
der Hobby-Liga Hannover und der Peiner Liga
hat begonnen. Zur Saisonvorbereitung haben
wir dieses Jahr am 18. September wieder ein
eigenes Turnier ausgerichtet, bei dem wir als
guter Gastgeber den anderen Mannschaften
den Vortritt gelassen haben. Dafir mussten wir
uns beim Quadro-Beach Tumier in llsede nicht
zuriickhalten, was uns am Ende den Turnier-
sieg bescherte,

Wer uns bei den néchsten Heimspielen am 15.,
22. und 29, November, sowie am 6.Dezember
anfeuern mbochte, sollte sich gegen 20:30 Uhr
in der Turnhalle am Fleith einfinden,

Als Ausgleichssportarten haben wir bis jetzt
BoBeln und Boulen im Programm, welche
demnéchst um Swingolf erweitert werden sol-
len.

Matdrlich seid ihr bei uns jederzeit willkommen.
Schaut doch einfach an den spielfreien Tagen
dienstags um 20:00 Uhr in der Halle vorbei.

»Fit bis ins hohe Alter” - Sturzprophylaxe

Unser Vergin hat vomn DTB/DOSE einen weite-
ren Pluspunkt fir dieses gesundheitsférdernde
Kursangebol erhalten.

Auch im hiheren Alter ist Bewegung eine der
besten Mdaglichkeiten zur Férderung eines
selbststandigen und gesunden Lebens.

Der Bewegungskurs Fit bis ins hohe Alter
tragt dazu bei, die Selbsistandigkeit alterer
Menschen zu erhalten und Stirze zu verhin-
dern. Dieses Pravenlionsangebol férdern die
meisten Krankenkassen.

Das Bewegungsprogramm lauft dber
Waochen und fult auf vier Saulen:

- Mobilitdat entwickeln

- Starke aufbauen

- Sicherheit vermitteln

- Beweglichkeit erhalten

Wir vermitteln Ihnen Ubungen und Spiele zur
Forderung der Stand- und der Gehsicherheit.

12

Dies geschieht durch gezielten Aufbau und
Kraftigung der entsprechenden Muskelgrup-
pen. Die Beweglichkeit wird durch Dehn- und
Mobilisierungsibungen trainier.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bisher nicht
sportlich aktiv waren bzw. die schon seit lange-
rem keinen Sport mehr getrieben haben, also
dltere Meu- oder Wiedereinsteiger. Es sind
keine Vorkenntnisse und keine Mitgliedschaft
im Verein erforderlich.

Kosten: 95,- Euro (KrankenkassenfGrderung
i.d.R. 80% oder ca. 80,- Euro, variiert je nach
Kasse)

Kursbeginn: 9. Januar 2017, 16:15 Uhr bis
17:15 Uhr in der Turnhalle an der Grundschule.

MNahere Informationen bei Sabine Aming,

Tel. 05175-4312
Seite 27
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Von Rolf Gasnik. Fir die
Saison 2016/2017 werden die
Spieler Jakob Kréger, Fabian Dezsoe und
Christoph Schrader einvernehmlich als geeig-
nete B-Juniorenverstirkung (alterer Jahrgang
2002) nominiert und wegen fehlender Akzep-
tanz einer Rotationsmoglichkeit dauerhaft ab-
gestellt. Der jingere Jahrgang 2003 spielt in
der 1. C-Junigrensaison ausnahmslos bei den
C-Junioren. Dadurch ist der C-Juniorenkader
(14 Spieler) um 3 Spieler (Jg 2002} auf 11
Spigler reduziert. Angemeldet wird gine Ter C-
Juniorenmannschaft (Jahrgénge 2002 bis 2004
auf kleine Tore). Der D-Juniorenkader stellt ge-
eignete Spieler an die C-Junioren bei Bedart
temporar ab.

Auf Grund dieser Vereinbarung mochten sait
Saisonbeginn 2 Juniorenspieler am Trainings-
und Spielbetrieb der C-Junioren nicht mehr teil-
nehmen und verweigem die Unterstiitzung der
C-Juniorenmannschaft. Zusatzlich wechselte 1
Spieler die Sportart und 1 Spieler meldete sich
mit derm Schwerpunkt Schulbetrieb ab. Die 3
MNeuzugange Fynn Ide, Luca Schneider und
Lasse Kriger vergroferten in der laufenden
Saison den Kader auf 10 Spieler. Die Trai-
nings- und Spielbeteiligung liegt im Schnitt bei
7 Spielern. Abwesenheitsgrinde sind familigrer
Art, Verletzungen oder Krankheiten, Konfirma-
tiensunterricht und Vorbereitungen fir Klassen-
arbeiten. Ein groBes Dankeschén geht an die-
jenigen D-Juniorenspieler, die mit lhrem Ein-
satz die C-Junioren unterstitzten.

Kurios ist, der Spielerkader schrumpft, der Trai-
ner- und Betreuerstab wachst. Seit Saisonbe-
ginn unterstiitzen engagiert Lorenz Gruppe (A-
Junigrenspieler JSG 1SA und SR), Horst Sahm
(Torwarttrainer und Betreuer), Felix Schafer
(Herrenspieler MTV Immensen und Co-Trainer)
der C-Juniorenmannschaft der JSG 1SA im
Spiel (Heimspiele immer samstags 12 Uhr) und
beim Training (Dienstag/Donnerstag; 18.00 bis
19.30 Uhr); B-Platz am Fleith, MTV Immensen.
Fir die E-Juniorenmannschaften wurde auf
dem B-Platz des MTV Immensen zwei neue
Spielfelder mit einem Zwischenabstand wvon
9,15 m angelegt. Beide Felder nutzen auch die
7er C-Junioren und spielen hier quer driiber.
Fir diese hervorragende Arbeit geht ein ganz

JSG ISA C-dunioren
Es gibt noch viel zu tun

groBer Dank an Platzwart Klaus Schmidt.

Zum neuen Platzaufbau gab es auch neues
Juniaren-Trainingsmaterial: Dummys fir Mau-
erstellung und FraistoBvarianten, diverse Mar-
kierungsstangen und -kegel, Sprossenleitern
und Kreismarkierungen sowie neue Bélle.

Die nachsten Spiele 2016:

Samstag, 5. November - 12.00 Uhr;

JSG ISA - SV Wacker Osterwald

Samstag, 12.November - 13.00 Uhr;

Sparta Langenhagen - JSG ISA

Die Tabelle und die nachsten Ergebnisse kin-
nen jederzeit bei www.Fussball.de eingese-
hen werden unter:

(Ligen: Miedersachen; 16/17; Meisterschaften;
C-Juniaren; 2. KKL;Hannover-Land; 02-7Ter)

Die C-Juniorenmannschaft der JSG ISA

#

Saison 2016/2017
Rolf Gasnik (Trainer), Timon Dannheim,
Fynn Ide, Florian Mangels, Luca Schneider,
Justin Fischer, Gavin-Benedict Busse, Jan-
Lukas Backhaus, Maximilian Grobe, Lasse
Krdger und Jonas Schmidt.

Die JSG 15SA sucht FuBballspielerinnen aller
Jahrgénge, insbesondere die Jahrgange 2001
bis 2004. E-Mail-Kontakt: rolf-gasnik@t-onli-
ne.de; felixsimonkarlschaefer@gmail.com; Lo-
renzgrupe @ acl.de; hehrenberg@acor.de oder
viktorwendler @jsg-isa.de; rainerzimmermann
@jsg-isa.de.



Kanzlei fiir Arbeitsrecht
und Steuerberatung

w Stein & Stein

Michael Stein
Rechtsanwalt
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Wirtschaftsmediator

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht Michael Stein:

Seit iiber 25 Jahren arbeite ich ausschlieBlich als Spezialist im
Arbeitsrecht. Arbeitgeber bzw. Arbeitnehmer unterstiitze ich bei
Kiindigungen, Abfindungsverhandlungen, Abmahnungen und
Zeugnissen.

In der Mehrzahl der Kiindigungsfille gelingt es mir, durch
auflergerichtliche Verhandlungen das Ziel meines Mandanten zu
erreichen und so einen langwierigen Arbeitsgerichtsprozess zu
vermeiden. Gelingt dies nicht, streite ich fiir meinen Mandanten
vor dem Arbeitsgericht.

Oft beauftragen mich Arbeitgeber und Arbeitnehmer gemeinsam,
sie bei einem festgefahrenen Konflikt zu unterstiitzen. Als neutraler
Vermittler helfe ich dann, eine gute Losung fiir beide Seiten zu
finden.

Michael Stein Annette Stein
Rechisamwalt Dipl.-Volkswirtin Bahnhofstrale 66 Telefon 05132/8265-0
Fachanwalt fir Steuerberaterin 31275 Lehrte chail: infog@stein-und-steinde

Arbeitsrecht wwwstein-und-sicin.de
Wirtschaftsmediator




Tabeue[
Termme.f*-*

Spielplan 1. Herren Saison 2016/17
H = Heimspiel- Am Fleith / A = Auswartsspiel

Sonntag, 30. Oktober 2016
14.00 Uhr MTV - SSV Kirchhorst Fy _1_TSV Ingein/Oesselse

. MTV Immensean
Sonntag, 6. November 2016 . 1. FC Burgdorf
14.00 Uhr MTV - TSV Friesen Hanigsen H

. 5C Wedemark
Sonntag, 13. November 2016 . TSV Germania Arpke
14.00 Uhr MTV - TSV Germania Arpke A

. TSV Kleinburgwedel
7. TuS Altwarmbiichen Il 10 26:19 16
Sonntag, 20. November 2016
14.00 Uhr MTV - FC Burgwedel A

8. Sportfreunde Aligse 10 2734
9. TSV Engensen || 10 33:26
Sonntag, 27. November 2016
14.00 Uhr MTV - TSV Ingeln/Oesselse H

10
Sonntag, 12. Mdrz 2017

. r . 2
11. TSV Friesen Haniisen 10 22:33 9
13.00 Uhr MTV - TuS Altwarmbichen Il A

13. S5V Kirchhorst 10 961 3
Sonntag, 19. Mdrz 2017

14. FC Rethen 10 1142 2
15.00 Uhr MTV - Sportfreunde Aligse

Sonntag, 26. Médrz 2017
15.00 Uhr MTV - SC Wedemark

Sonntag, 2. April 2017

Tabelle 1. Herren ]

1. Kreis e« Staffel 1

15.00 Uhr MTV - 1. FC Burgdorf

Sonntag, 23. April 2017
14.00 Uhr MTV - TSV Kleinburgwedel

Sonntag, 30. April 2017
15.00 Uhr MTV - MTV liten Il

Sonntag, 7. Mai 2017
13.00 Uhr MTV - TSV Engensen |l

Sonntag, 14. Mai 2017
15.00 Uhr MTY - S5V Kirchhorst

Sonntag, 21. Mai 2017 -
15.00 Uhr MTV - TSV Friesen Hanigsen A o

Sonntag, 28. Mai 2017 MTV-Angreifer Michal Klabis (Mitte) im
15.00 Uhr MTV - TSV Germania Arpke H M Punkispiel gegen den FC Burgwedel.




>~ Strietzel

PROFISERVICE

werkstarr Kfz-Technik GmbH

Y PKW Reparaturservice V Dekra-Stitzpunkt
\ Inspektionen Y Klimaservice
v AU nach §47a STVZO V Unfallreparaturen

31275 Lehrte/immensen - Bauernstr. 37 - Tel. (05175) 28 45 - Fax 28 43 R atb
1 (- — - | —. d:rl f "Ezr- nnruw
www.strietzel-kifz.de X

Herbert Lerch
Zahnarzt

Bauernstrafle 36/4

Telefon (0 51 75) 17 57

31275 Lehrte-Immensen

OSTEOPATHIE \\ Osteopathie...
NATURHEILKUNDE ...ist sehr vielféltig.
Kerstin ...2.B. gegen akute und chronische
( Bertram Leiden des Bewegungsapparates.

Praxis fir Osteopathie & Naturheilkunde
Bauvernstr. 27 Telefon 051 75-9 19 00 01
31275 Lehrte-Immensen Internet www.osteopathie-bertram.de




Der MTV ist auf einem guten Weg
Der Aufstieg ist kein Muss, aber durchaus méglich!

Von Manfred Matschkus. Sehr gut in die
Saison 2016/17 gestartet ist die 1. FuBball-
Herrenmannschaflt des MTV Immensen.
Mach 10 Spieltagen belegt die Mannschaft
mit acht Siegen, einem Unentschieden und
einer Niederlage Platz 2 in der Tabelle, der
am Ende der Saison zum Aufstieg in die
Kreisliga reichen wirde. Hofien wir alle, dass
das Team weiterhin ihren bisher erfolgrei-
chen Weg geht und ihr Ziel, ganz oben mit
dabei zu bleiben, umsetzt. Einen ausfihr-
lichen Bericht zur Lage lesen Sie in der MTV-
Echo Sonderausgabe zum Hallenturnier am
22. Dezember 2016.

Foto oben: Gut besucht war am Sonniag,
8. Oktober die Arena am Fleith beim Spiel
gegen den TSV Kleinburgwedel.

Foto unten: Stolzer Vater einer Tochter
mit Namen Ariane Rose wurde am 12.
August unser Stirmer Michal Klabis.
Mama Adriana und Papa Micha bekamen
von Mannschaft und Sponsoren kileine
Geschenke zum freudigen Ereignis.
Mannschaftskamerad Gianluca D "Angelo
iiberreichte diese vor dem Spiel gegen
den TSV Kleinburgwedel im Stadion.

Derby-Zeit
Am Sonntag, 13. November 2016 ist es
wieder soweit. Der MTV Immensen muss in
der 1. Kreisklasse im Nachbarschaftsduell
beim TSV Germania Arpke antreten.
Anpfiff im Arpker Stadion am Waldbad
ist um 14.00 Uhr.

Termin
Das FuBball-Hallenturnier des
MTV Immensen findet am
Freitag und Samstag, 6. und 7. Januar 2017
in der Immenser Sporthalle ,,Am Fleith* statt.

Wohnungssuche
Suche dringend eine 3 Zimmerwohnung,
Kiiche, Bad in Immensen.
Jiirgen Rasokat
Tel. (05175) 930 440 o. (0157) 539 724 17

IMPRESSUM

Herausgeber:
MTV Immensen
von 1910 e
www.mitv-immeansean.de

Auflage:
1.500 Exemplare
Varteilung in allen Immenser Haushalten
und in einigen Geschaften in Immensen,
Arpke und Sievarshausan.

Redaktionelle Mitarbeit:
Manfred Matschkus, Klaus-Pater Falk,
Hans-Dieter Giere, Dieter Schwarzbach,
Thomas Tulowitzki, Rolf Gasnik, Michasal
Arning, Horst Tepp, Wallgang Benta,
Sigrid Windhorst-Cohrs, Sabine Arning,
Gaby Ristig und Mark Michael,

Fotos:

Michael Hofmann und MTV Immensen



Physiotherapie-Zentrum Arpke

Krankengymnastik & Massagen
Jarek Misiulewicz
Steinkamp 10 » 31275 Lehrte / Arpke
Tel. 05175/930 930 = FAX 930 931

www.physiotherapie-arpke.de
info @ physiotherapie-arpke.de

Krankengymnastik = Bobath-Therapie = Manuelle Therapie = Manuelle Lymphdrainage
Elektrotherapie » Medizinische Massage * Kryotherapie » Naturmoorpackungen
Hausbesuche * Lasertherapie » Akupressur » Wellness » Tui-Na * Entspannungsmassage
Hot-Stone-Massage * Fufireflexzonenmassage * Sandliege = Triggerpunkbehandlung

MEU Praventionskurse: Computer gesteuertes Gerétetraining

und préaventiver Riickenzirkel (Riickenschule) von allen gesetzlichen
Krankenkassen bezuschusst.

Krauterstampelmassage und Schrips-Therapie. GUtscheine

BESTATTUNGSVORSORGE:
EINE SORGE WENIGER
Machen Sie einen Vorsorgetermin
bei lhrem zertifizierten Bestatter.
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Wir in der Lady-Liga

Einmal Handball... immer Handball

Von Gaby Ristig. Unter diesem Motto haben
wir uns wieder getroffen, um auch heute noch
Handball zu spielen.

Wir, dass sind ehemalige Jugend- und Damen-
spielerinnen aus unserem Verein, die langsam
in die Jahre gekommen sind und nicht einrg-
sten wollen,

Fir diese erfahrenen Spielerinnen hat die
Region Hannover die Lady-Liga® vor einigen
Jahren in die Welt berufen.

MTV
Fandball

Wir trainieren einmal die Woche, immer don-
nerstags von 19:30 bis 21:00 Uhr. Das an-
schlielende Beisammensitzen darf natirich
nicht zu kurz kommen. Bei uns rickt der Spai
am Spiel und das Miteinander in den Vor-
dergrund, aber auch ein wenig Ehrgeiz ist
immer noch dabei,

Wenn ihr Lust habt, kommt doch einfach vor-
bei. Unser Ansprechpartner:

Gaby Ristig, 0157 / 77874883

T o

Das Lady-Liga-Team. Von links: Anja, Peti, Iris, Steffi, Gaby, Claudia, Ariane, Heike, Anke,
Sarah, Karen, Katrin und Uta. Es fehlen: Kerstin, Jenny und Annika.

Nachruf Wir travern um unsere Tennisfreundin
N Sabine Schrader, die kurz vor ihrem 50. Geburtstag

-i:' fiir immer von uns gegangen ist.
Sabine Schrader
t Oktober 2016

Der MTV wird Sabine nicht
vergessen und ihr Andenken
stets in Ehren halten.

Seite 35



Die kostenlose Energie der Umwelt nutzen!

Regenerative Energie - Ein Schritt in die richtige Richtung!
* Solar * Wirmepumpen -+ Regenwasser

* Biomasse °* Fordermittel

GmbH

seit 1930 ...zuverldssig und kompetent
Fragen Sie uns, wir beraten Sie gerne!
dannheimgmbh@t-online.de

Dannheim GmbH * Sanitir-Heizung-Liiftung-Klima
Hauptstr. 12 + 31275 Lehrte-OT Arpke
Tel.:05175 - 36 30 « Fax 05175 - 38 19

Beil uns sind Sie in
guten Handen

kommen Sie bei uns vorbei

o | : %’
v B

l. Gerberding {5 Hehhng _ eer

VGH Vertretung Waldemar Magiera e. K. fair versichert
Friedrichstr. 20

31275 Lehrte VG H
Tel, 05132 BBB630 Fax 05132 8BBASS

www.vgh.defwaldemar.magiera B
magiera@wgh.de 5 Finanzgruppe




www.feuerwehrimmensen.de
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) Samstag,
10. Dezember 2016

Schitzenplatz Immensen

Herzlich willkommen zum

16. Immenser

Weihnachtsmarkt
ab 13.00 Uhr

* 14.30 Uhr - Tanzvorfihrungen Auffiihrungen "%
der Taki's vom MTV Immensen

Mit mittelalterlichen
und Stinden

» 15.30 Uhr - Vorfithrungen vom
Kindergarten im Feuerwehrhaus

* 16.30 Uhr - Gospel Rock-Pop Chor
"Voices in Change” aus Lehrte

* 17.30 Uhr - Posaunenchor Mit vielen funsthandwerflichen
Afktionen und, ..wie in jedem Jaki,
mit einer Gulinarigchen Vielfalt
an Imbiss- und Getrankestanden

Wir wiinschen allen Besuchern einen
schénen und gervhsamen Dezembersamstag
auf dem 16. Immenser Weihnachtsmarkt.

Farderverein der Freiw. Feverwehr Immensen
und die Immenser Vereine..




MTV Immensen e. V. 1@:-
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Eintrittserklirung S scORPIEAT '

Hiermit erklire(n) ich/wir meinen/unseren Eintritt in den MTV Immensen zum 20 A

Name Vorname Geb.-Datum Sparte

1

2

3

4

Meineunsere Anschrift lautet;

{Stralle, Haus-Nr., PLZ, Woehmo)

Meine/unsere Telefon-Nr. (gef. Mobil) lautet:

Meine/unsere E-Mail-Adresse lautet:
Ist das neue Mitglied einer Familie zuzvordnen (, Familienbeitrag™)? D Ja D MNein
Fall ,,Ja", bitte Hauptmitglied nennen:

Ieh/wir wurde(n) darauf hingewiesen, dass eine Austrittserklirung der Schriftform bedarf und nur
zum Schluss eines Kalenderhalbjahres unter Einhaltung einer Frist von einem Monat méglich ist.

Datum u. Unterschnft Unterschrift des/der gesetelichen Vertreten(s) (falls erforderdich)

Einzugsermichtigung

Hiermit erméchtige ich den MTV Immensen eV, bis aul Widerruf, den jeweils Gilligen Jahres-
beitrag von folgendem Konto abzubuchen:

IBAM.: DE Kontoinhaber:

BIC: Kreditinstitut:

Ort, Datam Unterschrift des Kontombabers

Einverstiindniserkliirung zur Veriffentlichung von Bildern

Hiermit gestatte ich dem MTY Immensen .. Bilder im Rahmen von Veranstalungen und Tatigkeiten des
Vereins auf seiner Homepage und in anderen Pressemedien zu verdffemlichen, Ich erlaube auch die namentliche
Nennung meiner Person - auch in Bezug zu einem Foto.

Datum . Umerschrifl Uniterschrifl des/der gesetzlichen Vierireten(s) (falls erforderlich)
Aufrahmeantrag 2016 _5.doc
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. l |

lhr Partner vor Ort in allen finanziellen Angelegenheiten!

Geschaftsstelle lImmensen
Bauernstr, 23
31275 Lehrte Volksbank eG

Telefon 05175-932778 . .
www.b-eg.de Hildesheim-Lehrte-Pattensen



Restaurant - Pizzeria - Biergarten
Billard - Airhockey - Dart

( 03175 2490

—01575 8855550

_ Mittagstisch 6,90€ 5ffnnugszaiten

inkl. Getrank Mo-Do 11.00-21.00
Anfahrt frei! Fr-So 12.00-22.30
11.00-16.00

f ' \
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Pizza - Pasta Auﬂaufe Gyrns Baguettes Burger Salat _,-,‘
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4 www. sanruyam de =
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